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关于举办
“

高校体育教师体能训练实训师
’
培训

班 (第二期 r的通知

各高等院校及有关单位:

为贯彻落实 《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生

身心健康全面发展的意见》和 《关于全面加强和改进新时代

学校体育工作的意见》的精神和要求,重塑高校教师、教练

员的执教、执训理念,高质量提升高校教师专业化训练水平

和教学研究能力,中 国高等教育学会体育专业委员会决定联

合中国高等教育培训中心,共同举办
“
高校体育教师体能

训练实训师
’
培训班 (第二期沪。现将有关事项通知如下:

一、举办单位

指导单位:中 国高等教育学会

主办单位:中 国高等教育培训中心

中国高等教育学会体育专业委员会

承办单位:天津体育学院

二、时间及地点

时间:⒛⒉ 年 5月 17ˉ ⒛̄ 日 (17日 报到,⒛ 日离会 )

地点:天津体育学院



三、主要内容

报告一:大健康背景下的功能训练运动处方——预防损

伤、缓解疼痛、促进健康 ;

报告二:高校体育教师教练员功能性体能训练的理论与

实践 ;

报告三:竞技体育中的运动员再生与恢复训练 (丹尼尔。

克朗贝克 );

报告四:青少年体能训练的动态与进展。

四、参会对象

高校体育教师、教练员以及教学科研管理人员等。

五、报名及缴费

(一 )报名方式与时间

1.个人报名请扫描下图二维码,填写个人信息完成报名 ;

2.团 队报名请咨询相关联系人;

3.报名时间:⒛⒛ 年 3月 27日 -s月 13日 18∶OO前 (现

场报名不保证住宿 )。

(二冫收费标准

1.本次培训会议统一收取会务费,收费标准为 1980元 /



人;学会个人会员 1880元 /人。食宿统一安排,费用自理。

本次会议不安排接送站,请各位代表自行前往。

(三冫付款方式

1.个人账户缴费

(1)登录
“
中国高等教育培训中心”

官网 (网 址 :

https∶ //chetc。cahe。 edu。cn)在对应的课程通知内,点击报名并

缴费;

(2)通过本通知内二维码报名成功后生成的缴费二维

码在线缴费。

2.个人现场刷卡缴费

3.对公转账

账户名称:中 国高等教育培训中心

伺艮彳亍贝长|手 : 110060149018170009965

开户银行:交通银行股份有限公司北京分行营业部

培训费可提前转账,汇款各注栏中须注明
“
报名人姓名+

单位+5月 体育研讨会
”。汇款成功后请务必将汇款单或截图

等凭证发送至中国高等教育培训中心邮箱 lihang@hie饣 .cn,

并各注“
姓名+单位+5月 体育研讨会

”。

郑重提醒:中 国高等教育培训中心账户为本次会议唯一

指定收款账户,如遇招生人员要求将培训费 (或任何公示培

训费之外的费用 )缴纳至其他单位账户的,请拒绝支付并向

中心有关部门举报违规行为,举报电话:010-“ 385091。



4.发 票事宜

培训费电子发票 (增值税普通发票)由 中国高等教育培

训中心统一开具,交费成功并在会议结束后 10个工作日内

通过邮件发送至参会代表预留邮箱中,请注意查收。

六、结业证书

参会代表按照规定完成会议日程后,可获得中国高等教

育培训中心与中国高等教育学会体育专业委员会联合颁发

的结业证书,证书中注明
“
高校教师体能实训师

”。

七、联系方式

1.报名及会务咨询

张 良:1⒆⒛
"%SO(天

津体育学院 )

李建臣:13佰“68∞9(中 国高等教育学会体育专业委

员会 )

2.发票及证书事宜

李老师:010-“385271;137188Ω 369(培训中心 )
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附件:培训主讲教师

DaⅡiel Cmmback丹 尼尔。克朗贝克

竞技体育中的运动员再生与恢复训练

物理治疗师、国际认证的运动生理学家以及体能训练专家;

体能康复rR4P)和基于象限的损伤预测系统QBIPs)的创建者;

№niel是 2018年平昌冬奥会中国队恢复再生中心的首席物理治疗师。他治

疗了来自各种体育项目的顶尖中国运动员,包括奥运会选手 (速度滑冰、高山滑

雪和自由式空中技巧)。 他负责协助市级、省级、国家级和奥运代表队,确定他

们的康复和运动表现需要,帮助改进他们的康复和训练方法,从而降低损伤率、

提高运动表现。

曾在加拿大武装部队 (CAF)担任装甲兵,物理治疗官和卫生服务官超过 29

年。大西洋和加拿大西部地区担任物理治疗地区负责人,负 责 11个军事物理治

疗诊所的医疗服务。

帮助创建和领导CAF体能教练项目———个负责培训和协调教练员的项目,

以确保CAF运动员在地区、国家和国际比赛中得到专业支持。他还是CAF体育的

治疗师主管,曾 参加多项国际比赛,为 CAF的 国家女子排球队提供六年支持,并

参加了在里约热内卢举行的世界军事运动会。

⒛16年完成了他的健康服务官 (Hs0)培训,其中包括完成CAF战略和运营

课程的规划。作为一名 Hs0,他在阿尔伯塔省埃德蒙顿救护车诊所担任了一年的



指挥官,在那里他负责照顾 5000多 名士兵和 400名 行政和医务人员。№niel于

2017年 11月 从CAF退休。

被授予荣誉奖章以表彰他在过去22年来的服务,以及他在阿富汗服役的西

南亚服务奖章 (swAsM)和他为北约服务的特别服务奖章 (SsM)。 他还因服务期

间提供的创新获得外科医生临床奖章,因服务加拿大第三分部士兵期间的研究和

革新获得第三分部奖章,还因担任诊所公司一地野战救护的指挥官期间的革新和

提供的服务获得的首席军事指挥官奖章。在退休之前,№nie1于 2017年获得了

CAF体育奖,表彰他对CAF运动训练计划的开发和管理以及对CAF体育的贡献。

闫琪

大健康背景下的功能训练运动处方——预防损伤、缓解疼痛、促进健

康

国家体育
`总
局体育科学研究所研究员,博士;上海体育大学、广州体育学院

客座教授;美 国体能协会认证的体能训练专家(CsCS);FMs国 际认证讲师;FMs、

sFMA高 级认证专家;国家体育总局各战奥运会体能训练专家;国家体育总局教

练员学院讲师;中 国人民解放军南部战区飞行员训练伤防治中心特聘专家;多名

奥运会金牌运动员的体能教练;出版 巛膝关节功能强化训练》、《肩关节功能强化

训练》、《腰部功能强化训练》、《身体灵活性科学训练全书》、《精英运动员的高效

体能训练》(译 )等多部书籍,获奥运会科技先进个人、奥运会突出贡献奖、全

国体育先进个人等奖项。



谭正则

高校体育教师教练员功能性体能训练的理论与实践

国家田径队跳远运动员;国 际级健将运动员;中 国田径队跳远项目专项主教

练;首都体育学院田径教研室教师;国 际田径联合会认证讲师;国家体育总局人

力资源中心专家组委员;

2019年荣获
“
北京市师德标兵

”
荣誉称号;⒛ 18年担任教育部-联合国儿童

基金会
“
学校体育教育与体育教师培训项目”

的专家组委员及讲师;2016年担

任全国青少年田径训练大纲 《田径青少年教学训练指导用书》教材编委会委员;

2015年担任国家体育总局田径管理中心组织的
“全国竞走项目教练员培训班

”

讲师;2014年参与编写教材 《青少年功能性体能训练指导丛书》(人民体育出版

社 )。

2016-⒛⒛年连续多年配合首都体育学院科研团队,主要承担了《竞走项目

国家队各战⒛⒛年东京奥运会(2017年度)技战术训练综合科技服务》、《田径链

球项目国家队张文秀组备战东京奥运会 (2017年度)综合科技服务》、《田径投掷

项目国家队各战东京奥运会(2017年度)体能康复训练治疗综合科技服务》和《各

战东京奥运会田径竞走项目重点运动员高原训练 (2017年度)研究与个性化实践

分析综合科技服务》等国家级科技攻关及科技服务项目;

201←⒛⒛年作为体能主教练,完成国家田径队投掷项目,重 点完成女子铅

球运动员巩立姣 (⒛ 20东京奥运会女子铅球冠军、世界锦标赛冠军 )、 高阳 (雅

加达亚运会亚军),女子链球运动员张文秀 (⒛ 08年北京奥运会女子链球冠军 )、



王铮 (陕西籍运动员、2020东京奥运会女子链球亚军),女子标枪运动员刘诗颖

(2020东 京奥运会女子标枪冠军)等运动员的科技助力服务与体能康复指导工

作。

金宗强

青少年体能训练的动态与进展

北京体育大学体育教育训练学博士;二级教授;博士生导师;天津体育学院

《体能训练》课程创建人、负责人;现任天津体育学院发展战略研究中心主任,

天津市 131创 新型人才第一层次人选,天津市体育学学科领军人才,天津体育学

院学术委员会副主任,国家体育总局 《2011-2020年奥运争光计划纲要》研制专

家组成员,中 国赛艇项目发展规划指导组专家,中 国赛艇协会裁判委员会副主任。

主持国家社科基金项目2项 ,天津市自然科学基金一般项目《天津市男子橄榄球

队体能训练科技攻关与服务》等省部级课题 8项 ,出版 《体能训练理论与实践教

程》《我国优秀排球运动员专项体能评价与诊断》等学术专著和教材10余部;在

北京体育大学学报等国内体育类核心期刊发表学术论文20余篇;荣获天津市社

会科学优秀成果奖、中国体育科学学会科学技术奖等 3项。研究方向:体能教学

与训练、竞技运动管理、青少年体育等。


